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Deklaration Interessenskonflikte

Diese Arbeit wurde finanziert durch:

» Projektgelder eines Konsortiums des Aargauischen Apotheken-

verbands, der Argomed Arzte AG und HCI Solutions AG

» Universitat Basel, Departement fir Pharmazeutische Wissenschaften,

Pharmaceutical Care
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Ziel

Evaluation des Nutzens von Medikationsplanen in der praktischen

Anwendung

Methoden

(1) Systematische Literatursuche (PRISMA)
(2) Analyse der Studienresultate (Framework Methode)

(3) Beurteilung der Qualitat der Studien




Framework Methode

- Studienresultate werden in Codes ausgedrickt

ﬁRegular receipt of an updated medicatio“

list was associated with higher perceived
necessity of the medication, while the
memory of a “brown bag review” was
negatively  associated  with  perceived
necessity. Patients who had stronger
concerns towards their medication were
(-..)."[18] Higher perceived
/ necessity of

medication

[18]
18 Jaeger C et al. BioMed Research International 2015
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Framework Methode

- Studienresultate werden in Codes ausgedrtickt

- Zuordnung der Codes in Kategorien

Higher perceived
necessity of

medication
[18]
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Framework Methode

- Studienresultate werden in Codes ausgedrtickt
- Zuordnung der Codes in Kategorien

- Zuordnung der Kategorien in Themen
4 )
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Charakterisierung der eingeschlossenen Studien (N = 30)

- 60% der Studien aus Deutschland, gefolgt von USA und Australien

- Methodische Qualitat:
- StarkiN=2
- Moderat: N =5
- Schwach: N =21

- Studiendesign:

- Kohorten Studie: N =10

- Querschnittsstudie: N = 8 Deutschland = USA
m Australien ® England

RCT- N=4 m [rland ®m Schweiz
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Resultat Framework Methode

Studienresultate wurden in Codes ausgedruckt (N = 69)

Zuordnung der Codes in Kategorien (N = 9)

Zuordnung der Kategorien in Themen (N = 3)
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Resultat Framework Methode

Studienresultate wurden in Codes ausgedruckt (N = 69)
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Thema , Patient*

EMPOWERMENT / SAFETY \

COMMUNICATION - Vermeidung von

_ _ Kontraindikationen
- Beratungshilfsmittel
- Verbesserung der Adhéarenz

- Informationsaustausch mit \ /

Fachpersonen
PURPOSE KNOWLEDGE
- Erinnerungshilfe - Bessere Kenntnisse Uber
- praktische Umsetzung der Name, Indikation und

Therapie Dosierung

F. Dietrich, Medication charts, 29.10.2020 Universitat Basel 11



Thema , Process”

KPRESCRIPTION \ PATIENT FILES

- Arzneimittelkontinuitat erhoht - Vollstandig und aktuell

- Doppelverordnungen vermeiden

\_ J

INTERDISCIPLINARY RESOURCES
COOPERATION

- Kenntnis tber Verordnungen und - Angemessenheit der Therapie
Diagnosen anderer Arzte

- Zusammenarbeit der Fachpersonen
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Zusammenfassung

Nutzen wurde deutlich gezeigt:

» flur den Patienten:
- Wissen
- Adharenz
- Sicherheit
» Optimierung der Prozesse:
- Interprofessionelle

Zusammenarbeit

- Arzneimittel-Kontinuitat

ZuU bedenken:

» Qualitat der Studien variiert stark
» Heterogene Ausgestaltung der
Medikationsplane

» Limitationen der Literatursuche

» Rahmenbedingungen sind essentiell
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Fazit

- Ein Medikationsplan ist unverzichtbar!
- Fachpersonen sollten aktiver mitwirken
- Weitere Studien zur Untersuchungen zur klinischen Relevanz

und dem okonomischen Nutzen mussen folgen

- Publication in press: Dietrich, F. et al. Benefits of medication charts

at transitions of care. BMJ open 2020
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